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Руководителю организации
О проведении тренинга
Уважаемый руководитель!
Государственное автономное учреждение Свердловской области «Областной центр   развития   трудовых   ресурсов   и   социально-трудовых   отношений», организует тренинг: «Профессиональное выгорание специалиста». 
Приглашаем Вас принять участие!
	Дата проведения


	Время начала
	Продолжительность/
час
	Стоимость участия/чел.

	
	
	
	Общая/руб.
	Для специалистов учреждений, подведомственных Департаменту по труду и занятости населения Свердловской области

	23.11.2017


	10.00


	6


	3000*

	0




 *НДС не облагается 
Ведущий тренинга:

Чечерина Евгения Витальевна – начальник отдела профессиональной ориентации и научно-методической работы ГАУ СО «ОЦРТР и СТО».

Место проведения: 

г. Екатеринбург, ул. Ляпустина, д.11.

Предварительная регистрация обязательна, количество участников ограничено!
Для регистрации необходимо заполнить Заявку на участие (приложение 1) и направить на адрес электронной почты: prof@gau-so.ru 
Получить дополнительную информацию возможно по тел. (343) 255-77-88, 255-80-88 
Контактные лица: Зубенина Ксения Михайловна, Чечерина Евгения Витальевна.

Приложения:

Приложение 1: «Форма заявки на участие в тренинге».

Приложение 2: программа тренинга

Директор ГАУ СО «ОЦРТР и СТО»                [image: image1.png]



А.А. Бессчастнов
Директору ГАУ СО «ОЦРТР и СТО»

Бессчастнову А.А.

т/ф (343)255-80-77, 255-77-88
                                                                                                                  e-mail: info@gau-so.ru  
Заявка

на участие в тренинге
«Профессиональное выгорание специалиста»

	Сокращенное наименование организации
	

	Полное наименование организации
	

	Адрес
	Юр. адрес:



	
	Фактич.адрес: 



	Телефон, факс, эл.почта


	

	Реквизиты организации:
	ИНН / КПП 

	Банковские реквизиты:
	р/с

	
	к/с

	
	Банк

	
	БИК

	Фамилия, имя, отчество руководителя 
	

	Наименование должности руководителя
	

	На основании чего действует

 
	


Список участников тренинга:

	№
	Фамилия, имя,

отчество (полностью)
	Должность
	Контактные тел/факс, моб.телефон для экстренной связи      

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Контактное лицо: ____________________________________________________________

Контактный телефон, факс, эл.почта_____________________________________________

«Профессиональное выгорание специалиста»
Цель тренинга: формирование умений и навыков по сохранению и укреплению психического здоровья через овладение способами психической саморегуляции и активизацию личностных ресурсов.

Задачи тренинга:
         Познакомить участников с понятием «синдрома профессионального выгорания»;
         Обучить способам психической саморегуляции;

         Содействовать снижению уровня психического выгорания и эмоционального напряжения;

         Содействовать активизации личностных ресурсных состояний.

Количество участников: 12

Продолжительность: 6 часов

Программа:

	Содержание

	Время
	Примечания

	Вводная часть
	15 мин
	Цели, задачи, знакомство группы

	Теоретическая часть
	30 мин
	Синдром профессионального выгорания (симптомы, фазы)

	Практическая часть
	75 мин
	Рефлексия и отработка навыков саморегуляции

	Перерыв
	20 мин
	

	Практическая часть
	165 мин
	Отработка навыков саморегуляции и актуализация личностных ресурсов

	Подведение итогов
	15 мин
	Обратная связь


ДЕПАРТАМЕНТ


по труду и ЗАНЯТОСТИ населения


свердловской области





ГОСУДАРСТВЕННОЕ


АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ


СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ


«ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ


И СОЦИАЛЬНО-ТРУДОВЫХ ОТНОШЕНИЙ»


(ГАУ СО «ОЦРТР и СТО»)


Ляпустина ул., д. 11, Екатеринбург, 620103


Тел./факс: (343) 255-80-88


E-mail: � HYPERLINK "mailto:info@gau-so.ru" �info@gau-so.ru�


      12.10.2017        №               159             .


     На №                        от                            ___                            .








